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Co je
demencia®?

Demencia je spolo¢ny syndrom (skupina navzajom
sUvisiacich priznakov) Casto spojeny s postupnym
oslabovanim rozumovych schopnosti. Demencia mo6ze
postihnut kohokolvek, ale riziko sa zvySuje s pribudajicim
vekom, a to najma u osob nad 65 rokov.

NajbeznejsSie pri¢iny demencie su ochorenia spojené s
degeneraciou mozgovych buniek a s ich odumieranim v
rychlejSom tempe v porovnani s normalnym procesom
starnutia.

Toto poskodenie vedie k znizovaniu kognitivnych, a niekedy
aj fyzickych, schopnosti.




Vasa diagnoéza
demencie

Aj napriek tomu, ze ste uz urcitu dobu tusili, ze vy alebo vas
blizky trpite demenciou, tato diagnéza moze spbsobit Sok.
Uvedomenie si problému a odhalenie hlavnej pri€iny demencie
je velmi dolezité. Vdaka tomu je mozné urdit spravnu liecbu a
potrebné sluzby.

Vc¢asné urcenie diagndzy demencie je prospesné aj z toho
dovodu, Ze niektoré jej priciny su liecitelné a Ciastocne Ci Uplne
reverzibilné v zavislosti od povahy problému. Do tejto kategérie
mozu spadat ochorenia/stavy, ako je napriklad deficiencia
niektorého vitaminu, vedlajsie UCinky liekov a niektoré typy
nadorov na mozgu.

Alzheimerova choroba a demencia s Lewyho telieskami postupne
poskodzuju mozog. Niektoré lieky preukazali Géinnost pri
Alzheimerovej chorobe a pri demencii s Lewyho telieskami. Tieto
lie¢ebné postupy znizuju zavaznost priznakov tym, ze dokazu
zvysit vykonnost zostdvajlcich mozgovych buniek. Nevieliecia
sice demenciu, ale vdaka nim pocitite viditelny rozdiel

vo svojom kazdodennom zivote a aktivite.

Liecba vysokého krvného tlaku, vysokej hladiny cholesterolu

a nedostatocného zvladania cukrovky je velmi dolezita spolu

s ukoncenim fajCenia a udrzanim si zdravej hmotnosti. VSetky
tieto faktory (zname ako rizikové faktory) vyraznou mierou
prispievaju k vaskularnej demencii a m6zu zhorsit Alzheimerovu
chorobu. Vas vseobecny lekar vyhodnoti vase rizikové faktory, v
pripade potreby vam odporudi lie¢cbu a bude vas kontrolovat.

Je mozné, Ze bude nutné prehodnotit lieky podavané na iné
ochorenia, ktorymi trpite, v pripade, Ze nepriaznivo vplyvaju na
¢innost mozgu.



Priebeh demencie a
zachovanie nezavislosti

Demencia ma dopad na vsetky oblasti zivota postihnutej osoby, ako
aj na clenov jej rodiny. Ak vam bola stanovena diagndéza demencie
alebo sa starate o osobu postihnutl touto chorobou, nezabudnite,
Zze mate k dispozicii poradenstvo a podporu, vdaka ktorym si udrzite
kvalitu zivota.

ludia s demenciou by nemali prestat robit ¢innosti, ktoré ich tesia;
miesto toho by si mali zachovat svoju nezavislost do najvyssej
moznej miery a nadalej sa venovat svojim beznym aktivitam.

Priznaky demencie sa vacsinou postupne zhorsuju. Ako rychlo
sa to stane bude zalezat od celkového zdravotného stavu osoby
postihnutej dmenciou a aj od typu demencie, ktorym osoba trpi.

Casom budU osoby postihnuté demenciou potrebovat pomoc v
domacnosti. Je prirodzené pocitovat obavy z budicnosti, ale nie
ste na to sami - Ci uz trpite demenciou alebo sa starate o osobu
postihnutd demenciou. Zdravotna a socialne starostlivost, socidlne
sluzby a dobrovolnicke organizacie poskytnu poradenstvo aj
podporu vam aj vasej rodine.




Starajte sa o svoje zdravie

Zdravy zivotny Styl je dolezity pre kazdého vratane oséb
postihnutych demenciou. Zdrava strava a cviCenie su dolezitého pre
kazdého.

MO6Zu sa objavit zmeny v stravovacich navykoch, hlavne vtedy, ak
osoba postihnutd demenciou nie je schopna vypytat si jedlo, ¢o
mobze mat za nasledok Ubytok hmotnosti a podvyzivu.

Zachovajte si svoj spolocensky zivot

Ak trpite demenciou vy alebo osoba, o ktoru sa starate je mozné,
Ze sa budete citit izolovany/-a alebo osamoteny/-a. Udrziavanie
kontaktov s ostatnymi je vyborny krok pre osoby postihnuté
demenciou, pretoze im pomaha zostat aktivnymi a poskytuje
mnozstvo podnetov. Pre niekoho méze byt tazké rozpravat sa o ich
demencii ¢i demencii ¢lenov rodiny, pripadne niekto aj chce pomdct,
ale nevie ako.

Ak je pre priatela ¢i ¢lena rodiny tazké rozpravat sa s vami, urobte
prvy krok a vysvetlite im, ze sa aj nadalej potrebujete s nimi
stretavat a povedzte im, ako vam mo6zu pomaoct.

Méze byt pre vas prinosné pripojit sa ku skupine ludi s demenciou

a k ich rodindm vo vasom okoli. Je mozné, ze nie ste typ Cloveka,
ktory by sa zapdjal do réznych skupin, ale byt stcéastou skupiny fudi
s demenciou alebo skupiny rodin, ktoré maju clena rodiny trpiaceho
demenciou, moze byt ozaj prinosom. Mdzete sa podelit o sklsenosti
a ziskat nové poznatky a uzito¢né tipy od ostatnych, ktori sa ocitli v
podobnej situdcii, pripadne podobné situacie uz zvladli.

Zostante aktivny/-a a zamestnany/-a

Osoby s demenciou by sa mali aj nadalej venovat svojim zdujmom
a koni¢kom v ¢o najvacsej moznej miere. Tieto aktivity mozu udrzat
osobu postihnutd demenciou duchapritomnud a stimulovanu aby si
uchovala zaujem o zZivot.

Neprestarite sa venovat uréitym ¢innostiam len preto, ze vy alebo
¢len vasej rodiny trpi demenciou. Povaha ¢innosti sa mbéze menit
c¢asom, ked' sa choroba zhorsi, ale aj tak si osoby trpiace demenciou
mozu a mali by si uzivat svoj volny cas.



Praktické rady

e Piste si dennik a zapisujte si vSetko, €o si chcete
zapamatat.

¢ Na nastenku si dajte svoj rozvrh na cely tyzden.

e KlUce si odkladajte na viditelné miesto, napriklad do velkej
misky v chodbe.

e Objednajte si dennu tlag, aby ste si zakazdym pripomenuli,
aky je den a datum.

e Na skrinky a Sufliky si nalepte Stitky.
e Potrebné telefonne cCisla si ulozte k telefonu.

e PisSte si poznamky sami pre seba - napriklad si na vstupné
dvere napiste pripomienku, aby ste si zobrali klUce.

e Nastavte si mena a Cisla ludi vo svojom teleféone.

e Nainstalujte si bezpecnostné zariadenia, ako je detektor
plynu a dymu.

e Nastavte si na Ucte trvalé prikazy, aby ste nezabudli platit
ucty.

e Organizér na lieky vdm moze pomdct, aby ste nezabudli,
ktoré lieky musite zobrat a kedy ich mate brat.

Starostlivost o seba

Starostlivost o seba je integrovanou stcastou kazdodenného Zivota
a zahfna starostlivost o zdravie a pohodu s podporou ludi, ktori

sa o vas staraju. Zahfna cinnosti, ktoré robite kazdy den, aby ste
ostali fit, v dobrej fyzickej a psychickej kondicii, a zaroven predisli
chorobam a Urazom, ale patri sem aj efektivna liecba lahSich
ochoreni aj dlhodobych chorob.

Ludia trpiaci dlhodobymi ochoreniami mdzu pocitit enormny prinos,
ak im je poskytovana podpora pri starostlivosti o seba. M6zu Zit
dihsie, mat miernejsie bolesti, mensi pocit strachu, depresie a
unavy, lepsiu kvalitu Zivota a byt aktivnejsi a nezavislejsi.



Spravanie

Demencia do velkej miery ovplyviuje spravanie ¢loveka. M6zu
pocitovat strach, citit sa strateni, zméteni a frustrovani.

Aj ked kazdy clovek trpiaci demenciou sa vyrovnava s tymito
pocitmi svojim spdsobom, urcité prejavy su pri tomto ochoreni
spolo¢né. Patri sem:

opakovanie rovnakych otazok a cinnosti stale dookola
e prechadzanie alebo rychla ch6dza sem a tam

e rozCulenie a krik

e podozrievanie okolia.

Ak ste zaznamenali takyto sp6sob spravania u seba alebo u osoby, o
ktoru sa starate, nezabudnite, Ze kazdy prejav je urCitym sposobom
komunikacie a dana osoba sa pokusa sprostredkovat svoje pocity.
Osoba trpiaca demenciou m6ze mat len obmedzené schopnosti
vyjadrit svoje potreby alebo pocity, a tak sa ndm to pokusa dat
najavo prostrednictvom svojho spravania. Ich narocné spravanie nie
je umyselné. Ak ostanete pokojny/-a a zistite pricinu ich spravania,
mozete byt schopny/-a ich upokojit.

Ak rozpoznate vcasné varovné signaly, mozete byt schopny/-a
takymto prejavom aj predist. Pokuste sa vidiet svet o¢ami osoby
trpiacej demenciou a odhadnut, ¢o mo6ze potrebovat. Niektori ludia
si myslia, Ze odvedenie pozornosti inym smerom mdze pomoct
zamerat energiu na iné veci, a tak predist spravaniu naro¢nému na
zvladnutie.

Vas lekar vdm moze navrhnlt behaviordlnu terapiu, ktord pomdoze
osobe trpiacej demenciou vysporiadat sa so svojimi pocitmi. Tieto
terapie mozu byt velmi priamodiare. Napriklad, ¢lovek sa moze
spravat uréitym spdsobom, pretoze sa nudi a ma prili$ vela energie,
a tak by pravidelné cvi¢enie mohlo byt rieSenim pre oba tieto
problémy.
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Problémy so spankom 5

Ludia s demenciou trpia ¢asto poruchami spanku. Casto sa budia
uprostred noci alebo nevedia zaspat. Tieto problémy sa mézu
zhorsovat s postupom choroby. Ludia s demenciou m6zu trpiet
chorobami sprevadzanymi bolestami, ako je artritida, ¢o moze
prispievat k problémom so spankom.

Aj niektoré lieky mézu byt pri¢inou ospalosti pocas dna a
spdsobovat problémy so spankom v noci. Ludia s demenciou mdzu
opatrne uzivat tabletky na spanie. NajlepsSie vSak funguje spankova
hygiena. Pod tym sa rozumie nespat cez defi, dodrziavat pravidelné
¢asy spanku, vyhybat sa alkoholu a kofeinu v noci.

Zmeny nalady

Ludia s demenciou mdzu zazivat zmeny nalad pri zvladani
kazdodennych problémov spésobenych ich chorobou. Mézu byt
smutni alebo nahnevani, pripadne vystraseni a frustrovani, ako
bude choroba postupovat.

Ak vy alebo ¢len vasej rodiny trpite demenciou, méze byt pre vas
tazké ostat pozitivny/-a. Nezabudnite, Ze na to nie ste sami a mate
podporu aj pomoc. Porozpravajte sa s niekym o svojich obavach.
Moze to byt ¢len rodiny, priatel, ¢len vasej podpornej skupiny pre
demenciu ¢&i vas véeobecny lekar, ktory vam dokaze odporudit
poradcu vo vasom okoli.

Opakované spravanie
Ludia s demenciou ¢asto dookola opakuju otazky a urcité Cinnosti.
Dévodom mbze byt:

e strata pamati
e nuda
e Uzkost

e vedlajsie ucinky liekov.

Ak si myslite, Ze sa osoba nudi, skuste ju zapojit do aktivity, ktoru
ma rada, napriklad pocuvanie hudby. Vacsina ludi s demenciou
obdas pocituje Gzkost a potrebuju uistenie o vasej laske a podpore.
Ak mate obavy tykajuce sa liekov, ktoré uziva osoba s demenciou, o
ktoru sa starate, kontaktujte jeho/jej vSeobecného lekara.



Prechadzanie sa alebo rychla chddza hore a dole su zvycajnym
priznakom u ludi s demenciou. Je bezné, Ze sa ludia v ur¢itom
Stadiu demencie rychle prechadzaju hore a dole alebo sa vyberu z
domu na dlhé prechadzky. Je to faza, ktora zvycajne netrva dlho.

Dovody, preco sa osoba s demenciou prechadza alebo rychlo chodi,
nemusia byt ocividné, ale je mozné, ze opustaju domov, aby isli
nakupit ¢ navstivit priatela a potom jednoducho zabudnd, kde sa
vybrali. M6Zu sa nudit alebo citit nepohodine, ked doma len sedia, a
chcu si vybit energiu, alebo si jednoducho zméateni a nevedia, ¢o by
mali robit a kde by mali byt.

Ak zbadate, Ze odchadzaju, mbzete sa k nim pridat a viest ich, aby
nezostali utrapeni.

Nebojte sa porozpravat s predava¢mi v miestnych obchodoch a
so susedmi, ktorym doverujete, aby vedeli, Ze vas pribuzny trpi
demenciou. Dajte im telefénne Cislo, aby vas v pripade obav
ohladom spravania dotyénej osoby mohli kontaktovat. Ak budete
mat Stastie, zistite, Ze vase okolie je stc¢astou komunity priaznivo
nahliadajlicej na demenciu.

Zariadenia na sledovanie pohybu osoby ¢i alarm vam nevyriesi
vSetky obavy o Cloveka s demenciou, ale aspon vas trochu upokoja.

Nervozne spravanie

Nervozne spravanie je znamym priznakom demencie. MézZe sa
prejavovat ako agresia a moze vyvolat skutocne obavy a zlost, ak
sa vymkne kontrole. Pozerat sa na zmenu povahy milovanej osoby
moze byt znepokojujlice a mdze vas vyviest z rovnovahy ovela viac
ako strata pamati.
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NajbeznejSim prejavom nervdzneho spravania je krik, vresk Ci
pouzivanie urazlivych vyrazov vratane neustaleho volania na
niekoho, vykrikovania toho istého slova alebo opakovaného kriku.

Existuje mnoho pricin nervézneho spravania vratane:

strach zo strapnenia

e frustracia zo situacie

e depresia

e neschopnost iného sebavyjadrenia
e strata sudnosti

e strata zabran a sebakontroly.

Oplati sa zaznamenat si vSetko, ¢o vyvolalo nervézne spravanie
danej osoby. MOze to byt metdda pokusu a omylu, ale ak dokazete
identifikovat tieto podnety, mdzZete byt schopny/-a vyhnut sa im.

Pocas chvile nervozity sa snazte nevyostrit situdciu tym, Ze sa
budete hadat ¢&i zaujmete agresivny postoj, pretoze to moze este
zvysit nervozitu. PomoéZe pocitat do 10 alebo sa vzdialit zo situdcie
tym, Ze odidete z izby. Dalsi spbsob ako si zachovat pokoj je
uvedomit si, ze aj ked' sa to zda osobné a cielené je to z dévodu
nervozity.

Ked’ sa osoba upokoji, pokuste sa s fiou jednat normalne. M6ze na
incident rychlo zabudnut, ale m6ze mat aj trapny pocit. Tym, ze sa
budete normalne spravat, pomo6zete vdam obom pohnut sa vpred.

Niekedy ma nervozita jednoduché riesenie - napriklad, no¢né
svetlo m6ze niekoho pocas noci upokojit, vdaka ¢omu bude menej
vykrikovat.

Podozrievanie okolia

Demencia mbze byt u niekoho pri¢inou podozrievania okolia.
Pricinou mdze byt strata paméti, neschopnost rozpoznat znadme
tvrare, vSeobecné zmatenie spésobené nasledkami, ktoré spdsobuje
ochorenie v mozgu.
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Osoba, o ktorl sa starate, moze obvinit vas alebo svojich priatelov
a susedov, ze jej/jemu beriete ich majetok. M6zu mat pocit, ze ich
chce kazdy dostat. Ak nieco stratia, spanikaria a su presvedceni,
Ze ich niekto vykradol. Ich spravanie sa m6ze zdat paranoidné,
ovplyvnené halucinaciami, ale ako ich opatrovatel si musite
uvedomit, ze pre nich je to realita.

Vypocujte si ich obavy, upokojte ich a ak ste presvedceny/-3a, ze ich
podozrenia su nepodlozené, zmerte tému.

Medikamentézna liecba spravania spojeného s
demenciou

V extrémnych pripadoch - napriklad, ak je spravanie chorej
osoby nebezpecné pre ffu/neho alebo pre ostatnych a uz boli
vyskusané vsetky pokusy upokojit ho/ju - mdze lekar predpisat
medikamentdznu liecbu.

Ak chcete ziskat informacie o liekoch, ktoré pom6zu zvladat
behavioralne priznaky demencie, alebo ak sa obavate vedlajsich
ucinkov takychto liekov, porozpravajte sa so vSeobecnym lekarom
danej osoby.
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Komunikacia s fud’'mi
postihnutymi demenciou

Demencia je progresivna choroba, ktora po urcitom case ovplyvni
schopnost ¢loveka pamatat si a rozumiet zakladnym kazdodennym
faktom, ako su mena, datumy a miesta.

Demencia postupne ovplyvni aj spésob komunikacie postihnutého
¢loveka. Zmeni sa ich schopnost predniest rozumné myslienky a
jasne uvazovat.

Ak sa starate o osobu trpiacu demenciou, ¢asom si vSimnete, ze
ako choroba postupuje, musite to byt vy, kto musi zacat rozhovor,
aby s vami komunikoval/-a. Je to bezné. Ich schopnost spracovat
informacie sa znacne znizuje a ich odpovede sa oneskoruju.

Podpora osoby s demenciou v komunikacii

Pokuste sa zacdat rozhovor s osobou, o ktoru sa starate, obzvlast v
situacii, ak zbadate, ze uz nekomunikuju tak ako predtym. Sp6soby
podpory komunikacie su:

e rozpravat jasne a pomaly s vyuzitim kratkych viet;

e vytvarat o¢ny kontakt s osobou pri rozhovore, klast otazky alebo
zacat rozhovor;

e dopriat im ¢as na odpoved, aby sa necitili pod tlakom, ak by ste
na nich tlacili pri odpovedi;

e podporit ich pri zapajani sa do konverzacie s ostatnymi vzdy,
ked je to mozné;

e nechat ich rozpravat samych za seba, ¢o sa tyka ich pocitov &i
zdravotného stavu;

e pokusit sa nespravat nadradene a nezosmiesfiovat to, ¢o
hovoria;

e uznat, ¢o hovoria, aj ked' neodpovedaju priamo na otazky alebo
ich odpoved’ je mimo kontextu - ukazte im, Ze ich pocuvate a
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podporte ich v tom,
aby odpovedali ¢o
najpodrobnejsie;

e poskytnite im len
jednoduchy vyber -
vyhnite sa vytvaraniu
komplikovanych
moznosti pre nich;

e vyuzivajte aj iné
sp6soby komunikacie
- napriklad polozenie
otazky inym
spdsobom, pretoze uz
nedokazu odpovedat
tak, ako vedeli.

Komunikacia prostrednictvom reci tela a fyzického
kontaktu

Komunikacia nie je len rozhovor. Gesta, pohyby a vyrazy tvare
mo&zu niest vyznam alebo vam mdzu pomoct objasnit myslienku.
Rec tela a fyzicky kontakt sa stavaju délezitymi, ked u osoby s
demenciou nastanu tazkosti s recou.

Ked ma niekto tazkosti s re¢ou a porozumenim, komunikaciu ulahdi:

e trpezlivost a zachovanie pokoja, ¢im pomézete ¢loveku lahsie
komunikovat;

e zachovanie tonu hlasu v pozitivnej a priatelskej rovine, ked' je to
mozné;

e rozhovor z respektujucej vzdialenosti - ak osoba sedi, je vhodné,
ak budete na rovnakej alebo aj nizSej urovni, aby ste im dopriali
pocit kontroly nad konverzaciou;

e potlapkanie alebo drzanie ruky pri rozhovore im moze dodat
pocit istoty a blizkosti - pozorujte rec ich tela a pocuvajte, ¢o
hovoria, aby ste videli, ¢i sa citia dobre pri tom, Co robite.

Je délezité podporit osobu pri vyjadrovani toho, ¢o si zelaju
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akymkolvek sposobom. Nezabudnite, ze sme vsetci frustrovani ak
nedokazeme efektivnhe komunikovat alebo nas okolie zle pochopi.

Poclvanie a porozumenie

Komunikacia je dvojsmerny proces. Ako opatrovatel ¢loveka s
demenciou sa pravdepodobne budete musiet naucit pozornejsie
pocuvat.

Budete si musiet lepsSie vSimat neverbalne odkazy, ako je vyraz
tvare a rec tela. Budete musiet viac vyuzivat fyzicky kontakt, ako je
napriklad ubezpecujuce potlapkanie po ruke ¢i Usmev spolu s recou.

Pri komunikacii s osobou s demenciou vdm pomo6zu schopnosti
aktivneho pocuvania. Sem patri:

e pouzivanie ocného kontaktu s osobou a ich podpora v tom aby
sa na vas pozerali, ked rozprava ktorykolvek z vas;

e neprerusovat ich vypoved, aj ked' viete, ¢o chcl povedat;

e ukoncdit ¢innost, ktord vykonavate ked' ¢lovek s demenciou
rozprava, aby ste mu venovali svoju plnt pozornost;

e minimalizovat rozptylenie, ktoré by mohlo obmedzovat
komunikaciu, ako je napriklad pustenie televizie alebo radia prilis
nahlas, ale vzdy sa ubezpedit, ¢i je v poriadku ak tak urobite;

e opakovat vypocuté a opytat sa, ¢i je to tak, alebo poprosit osobu
s demenciou, aby zopakovala ¢o povedala;

e pocuvat réoznymi spdsobmi - kratenie hlavou, otocenie sa ¢i

hundranie su dalSie spésoby, ako povedat nie alebo vyjadrit
nesuhlas.
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Liecba
a podpora

Demencia nie je liecitelna choroba a postupom casu spOsobuje stale
viac problémov.

Niektoré typy straty pamati si spésobené deficienciou vitaminov
alebo tyroidnych hormoénov a moézu byt lie¢ené doplnkami stravy.

Iné priciny straty pamati je mozné liecit operativne - napriklad
niektoré typy nadorov na mozgu, nadmerné hromadenie tekutiny v
mozgu (hydrocefalus) alebo poskodenia po Urazoch hlavy.

Demencia spdsobuje degeneraciu nervovych a mozgovych tkaniyv,
ale mozete podniknut urcité kroky a zabranit tak dalSiemu
poskodeniu. MdzZete tak urobit znizenim rizikovych faktorov pri
demencii, ako je napriklad vysoky krvny tlak, vysoky cholesterol a
cukrovka typu 1, ako aj ukoncenim fajcenia.

Aj ked' je v dnesnej dobe demencia neliecitelna choroba, existuju
urcité lieky, ktoré dokazu spomalit nastup niektorych priznakov na
urcitl dobu. Tieto lieky sa zvycajne podavaju osobam so skorym ci
strednym stadiom demencie na zachovanie pripadne zlepsenie ich
nezavislosti.

Pomerne beznym priznakom demencie je depresia. Ak trpite
demenciou a depresiou zaroven, mbze vas vseobecny lekar zvazit
predpis antidepresiv, pripadne vas odporucat na psychiatrické
vysetrenie k psychiatrovi Specializujiucemu sa na starsich ludi.

Pravdepodobne najdélezitejSou liecbou pre ludi postihnutych
demenciou je starostlivost a podpora rodiny, priatelov a
profesionalov z oblasti zdravotnictva.

Ak bola vam alebo vasmu blizkemu diagnostikovana demencia, mali
by ste zacat planovat budlcu starostlivost, ktord bude nevyhnutna.

Prediskutujte vSetky moznosti ako je napriklad udelenie plnej moci
s ludmi, ktorych sa to tyka - vasej rodiny, vSeobecného lekara
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a socialnych sluZieb. Alzheimerova spolo¢nost mé kanceldrie po
celom Severnom Irsku a poskytuje Sirokd skalu podpory pre ludi
postihnutych demenciou.

Nakoniec, existuje mnoho veci, ktoré mozete vy alebo vasi blizki
urobit, aby si zachovali pamat, nezavislost a funkcénost aj pri
diagndze ako je demencia.

Lieky na liecbu demencie

Mnoho liekov preukazalo efektivnost pri lietcbe miernych, strednych
aj zavaznych stadii demencie. V zavislosti od konkrétneho typu
demencie a jej zavaznosti, pripadne akychkolvek inych problémov
zaznamenanych véeobecnym lekdrom, vdm mézu byt predpisané
lieky. Nie pre kazdého su vsak tieto lieky prinosom.

Antipsychotika

Antipsychotika su lieky vyuzivané pri lie¢be 0s6b, ktorych spravanie
vyvolava obavy u nich samych aj u okolia - napriklad, ak maju
tendenciu konat agresivne alebo rozrusene. Vacsinou su brané

do avahy len v pripade, Ze behavioralna liecba nevykazala ziadne
vysledky. Podavaju sa pocas kratkeho obdobia a s mimoriadnou
opatrnostou, pretoze mozu zvysit riziko kardiovaskularnych
problémov, spdsobuji ospalost a maju tendenciu zhorSovat ostatné
priznaky demencie.

Existuju dOékazy, ze antipsychotikd mdzu mat vazne vedlajsie Gcinky
u ludi s demenciou s Lewyho telieskami. Sem patri:

e svalova strnulost;
e imobilita;
e neschopnost komunikacie.

Vo vacsine pripadov sa antipsychotika pouzivaju len v pripade
zavaznych priznakov rozruseného spravania, ktoré je naro¢né na
pochopenie a predstavuje hrozbu. Pred podanim antipsychotickych
liekov je potrebné dbsledne prediskutovat rizika a vyhody

takejto lieCby s odbornymi lekarmi aj opatrovatelmi, rodinnymi
prislusnikmi, ktori sa o osobu staraju a ak je to mozné aj s osobou,
pre ktoru su lieky predpisované.

Ak budu antipsychotika predpisané, bude to v najnizSom moznom
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davkovani a po ¢o najkratsi ¢as. Zdravotny stav osoby uzivajucej
antipsychotikd musi byt désledne kontrolovany.

Antidepresiva
Depresia je problémom pre mnoho ludi trpiacich demenciou a je
mozné, ze je spojena s frustraciou spésobenou chorobou.

Depresia mo6ze zhorsit stav paméate osoby s demenciou. V takom
pripade je mozné predpisat antidepresiva.

Psychologicka liecba demencie
Psychologicka lie¢ba nespomali postup demencie, ale méze pomoéct
pri zvladani jej priznakov.

Kognitivna stimulacia a terapia zamerana na
orientaciu v realite

Kognitivna stimulacia znamena zucastriovat sa aktivit a cviceni
zameranych na zlepSenie pamati, na schopnost zvladat problémy a
na jazykové schopnosti.

Terapia zamerana na orientaciu v realite zmensuje pocit mentalnej
dezorientacie, straty pamati a zmatku a podporuje sebavedomie.

DOkazové materialy dokazuju, ze kognitivna stimulacia zlepsSuje
myslenie a paméatové schopnosti u fudi trpiacich demenciou.
Momentalne je to jedina psychologicka liecba odporucana priamo
Narodnym instititom pre zdravie a klinick( odbornost (NICE) ako
pomoc pre ludi s miernym alebo strednym stupriom demencie.

Orientécia v realite mdze byt prospesna v niektorych pripadoch,
ale jej prinos je len v malej miere a Casto zjavny len pri neustéle
pokracujucej snahe.

Validacna terapia

Validacna terapia sa zameriava na demenciu skor z emoc¢ného
hladiska ako z vecnej perspektivy. Je zalozena na principe, ze aj
najzmatenejsie spravanie ma pre doty¢nu osobu nejaky vyznam.

Napriklad, ak sa ¢lovek trpiaci demenciou rozrusi kazdy den v ten
isty ¢as, pretoze je presvedéeny, ze ho pride vyzdvihnat jeho matka
tym, Ze mu poviete, Ze jeho matka uz nezije ho mozete este viac
rozrusit a znervdznit.
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Pomocou valida¢nej terapie bude reakcia na takuto situaciu zahfnat
ponechanie osoby v jej presvedceni a akceptovanie jej obay, ale
zaroven komunikaciu o probléme a postupné odvedenie pozornosti
inym smerom. Teoreticky by to malo znizit rozrusenie, ale aj
uvedomenie si, ze myslienky a pocity danej osoby maju pre nu
vyznam.

Aj ked' je mozné obcas vyuzit valida¢n( terapiu ako sucast lieCby
osoby trpiacej demenciou, neexistuje dostatok dokazov, ze je tento
pristup efektivny a prospesny.

Behavioralna intervencia

Behaviordlna intervencia ponuka porozumenie a nemedikamentézne
zvladanie spravania, ktoré opatrovatelia ludi s demenciou povazuju
za narocné na pochopenie. Ciefom je najst pri¢inu takého spravania.
Spravanie je Casto odrazom stresu a rozrusenia, ktoré zaziva osoba
trpiaca demenciou pri pokuse zvlddat kazdodenné vyzvy v zZivote s
ich chorobou. Aby sme plne pochopili zmysel spravania chorej osoby
je doblezité pokusit sa pochopit dané spravanie z jej perspektivy.
Méze dand osoba pocitovat bolest alebo tazkosti? Ma pristup k
roznym aktivitam, ktoré rad/-a vykonava? Nie je okolité prostredie
priliS horuce alebo prilis hlu¢né? Drobné zmeny prostredia alebo
zapojenie do nejakej aktivity moze znizit rozrusenie.

Napriklad je mozné, Ze osoba trpiaca demenciou uz niekolkokrat
odisla z domu ¢i z opatrovatelského Ustavu pretoze citila nepokoj.
Preto by mohlo pomdct, keby sa taky ¢lovek zapojil do pravidelnych
fyzickych cvi¢eni ¢o mbze zmensit ich nepokoj.

Behavioralnu intervenciu moézete vyuzit pri lie¢cbe mnohych typoch
problematického spravania spojenych s demenciou ako je depresia,
agresia a halucinacie. Behavioradlnu intervenciu ¢asto poskytuje
Skoleny priatel’ alebo pribuzny (véacsinou hlavny opatrovatel v
rodine), pripadne zamestnany opatrovatel, ale vzdy pod dozorom
odborného zdravotnickeho personalu.
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Planovanie do
buducnosti

Udelenie plnej moci

Moze prist obdobie, ked vam vase ochorenie demencie nedovoli plne
zvladat spravovanie vasho majetku a financii. Budete potrebovat
niekoho, kto to urobi za vas. MozZete tym oficialne poverit svojho
priatela, pribuzného ¢i odbornika tym, Ze mu date splnomocnenie,
ktoré mu umozni jednat vo vasom mene.

Splnomocnenie je pravny dokument, ktory udeluje niekomu

inému pravo vykonavat jednotlivé Ukony a rozhodnutia vo vasom
mene. Umozfuje vam vybrat si ¢loveka/ludi (nazyvame ich
splnomocnenec), ktori maju pravo nakladat s vasim majetkom

a zalezitostami. Splnomocnenie straca pravoplatnost vtedy, ked’
nebudete mentalne spdsobily/-a zvladnut svoje zalezitosti, ale plna
moc je platna nadalej.

PIni moc mdzete menit &i zrusit kedykolvek, pokial ste na to
dusevne spobsobily/-a. Napriklad, ak splnomocnenec, ktorého ste si
vybrali, umrie ¢ uz nebude dalej schopny, pripadne si nezela jednat
vo vasom mene, budete musiet uréit iného splnomocnenca.

Aj ked to mo6ze spbsobovat urcité obavy, je dostupna pomoc aj
podpora, ktora vam tento proces ¢o najviac ulahdi. Pre osobu
trpiacu demenciou je Zivotne délezité planovat si svoju buduicnost
¢o najskoér a prediskutovanie udelenia plnej moci je kli¢ovym
bodom tohto planu.

Podrobnejsie informacie ziskate:

Urad starostlivosti a ochrany (The Office of Care and Protection)
Miestnost 2.2A, druhé poschodie

Najvyssi sudny dvor (Royal Courts of Justice)

Chichester Street

Belfast

BT1 3JF

Telefénne Cislo: 028 9072 5953

Financné zalezitosti

Ak trpite demenciou alebo podporujete osobu postihnutu
demenciou, mdzete vyuzit Sirokd skalu prispevkov a finanénej
podpory. Je velmi délezité, aby ste ziskali vSetku moznd pomoc
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a podporu, ktora je pre vas dostupna pri vasej zivotnej ceste s
demenciou. Porozpravajte sa prosim s vasim hlavnym socialnym
pracovnikom o moznych prispevkoch a podpore.

Soférovanie a demencia

Niektori ludia trpiaci demenciou sa radsej vzdaju Soférovania,
pretoze je to pre nich stresujuce, ale ini este urcity ¢as pokracuju v
Soférovani. Aby ste mohli pokracovat v Soférovani, musite o svojej
chorobe/demencii upovedomit Urad pre vydavanie vodi¢skych
preukazov a licencii na auto (Driver and Vehicle Licensing Agency NI
- DVLNI).

DVLNI vas poziada o lekarske spravy a pravdepodobne vas podrobi
Specializovanému testu, ktory rozhodne, ¢i ste schopny/-a Soférovat
aj nadalej.

Vyhl'adanie pomoci

Ludia postihnuti demenciou maju k dispozicii Siroka skalu podpory

z oboch zdrojov, zo statneho sektora, ale aj od komunity a
dobrovolnickych organizacii. Zahfiia to podporné skupiny, priatelstva,
pravnu pomoc a mnohé iné formy podpory, vdaka ktorym sa moze
znizit socidlna izolacia. Nikto by nemal zostat s touto diagndzou

sam a socialna interakcia je zivotne délezita pri udrzani zdravého
Zivotného Stylu a pri zvladnuti zZivota s demenciou.

Zaroven je doblezitd informovanost o zivote s demenciou do najvacse;j
moznej miery a existuje mnozstvo kvalitnych informacii, ktoré

vam pri tom pomozu. Informacie ndjdete na internete, v tlacenej
podobe, ale aj u svojho vSeobecného lekara alebo u odbornych
zdravotnickych pracovnikov.




22

Kto vam mo6ze pomaoct’
po urceni diagnozy?

Vseobecny lekar - VSeobecny lekar neurci len diagnézu
demencie, ale hra aj velmi dolezita ulohu pri podpore, ktoru
ludia postihnuti tymto ochorenim pocas celého priebehu choroby
potrebujd. VSeobecny lekar pozna cellt anamnézu chorej osoby
a dokaze poskytnit pomoc pri ochoreniach, ktoré sprevadzaju
urcité formy demencie, ako je npriklad vysoky krvny tlak,
vysoky cholesterol a depresia. VSeobecny lekar vam moze
odporucat aj sluzby odbornych lekarov a poradit ako dodrziavat
zdravy zivotny Styl.

Konzilium lekarov - Sem moze patrit psychiater, geriater

a neuroldg. Konzilium moze byt stcastou procesu uréenia
diagnézy demencie, ale aj prebiehajlceho procesu vysetreni a
podpory 0sob trpiacich touto chorobou.

Miestny tim podpory pamati - Je to tim, ktory sa sustreduje
na poskytovanie skaly podpornych sluzieb pre fudi s demenciou
a aj pre tych, ktori sa o takychto ludi staraju. Sem patria
vySetrenia, diagnostika a lieCba, ale aj poskytnutie informacii,
vzdelavania a podpory. Clenovia Timu podpory pamati su
multidisciplinarni, ¢o znamena, Ze zahfnaju odbornikov z
roznych oblasti, ako je zdravotna sestra Specializovana na
paméat podporujlce aktivity, socialni pracovnici, ergoterapeuti
a nezavislad zdravotna sestra opravnena predpisovat urcity druh
liekov.

Ostatni odborni lekari/zdravotni pracovnici - Logopédi,
klinicki psycholdgovia, dietetici a psychoterapeuti mézu
poskytnut velmi déleziti formu podpory fudom s demenciou
pri komunikacii a snahe viest plnohodnotny a nezavisly zivot
¢o najdlhsie obdobie. Poskytni pomoc a podporu aj pokrocilom
stadiu choroby.

Pomocnici pri demencii - Su to profesionalni pracovnici v
kazdej pobocke Health and Social Care Trust, ktorych ulohou
je poskytovat informacie a podporu pre ludi postihnutych
demenciou. Tyto pracovnici budu osobu trpiacu demenciou



sprevadzat hned od zadiatku ich cesty a poskytovat podporu
pocas celého procesu. Poskytni vam pomoc osobne ci
prostrednictvom telefénu a budu délezitym styénym bodom pre
vSetkych, ktori trpia demenciou, v rdmci regiénu.

Komunitné a dobrovol'nicke organizacie - Tieto organizacie
poskytuju velkd podporu pre vsetkych, ktorych trpia demenciou.
Poskytuju informacie roznymi spésobmi a takisto organizuju
informacné stretnutia. Poskytuju podporu ludi v rovhakom
rozpolozeni pre ludi postihnutych demenciou a aj pre ich
opatrovatelov, a mézu byt velmi silnym hlasom obhajujicim
potreby ludi s demenciou v ramci regidnu.

Sirsi okruh zdravotnych pracovnikov - Je velmi dblezité, aby
[udia po urceni diagnézy demencie nezanedbavali iné aspekty
svojho zdravia, kedze to moze viest k zhorseniu priznakov
demencie. Z toho dévodu je ddlezité dodrziavat starostlivost o
odi, riesit stratu sluchu, dodrziavat Gstnu hygienu aj starostlivost
aj iné faktory, ktoré pomahaju viest plnohodnotny a zdravy Zivot
osobe s demenciou.
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